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«Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным сделайте его крепким и здоровым »


[image: Здоровье - это наша жизнь! Здоровье физическое  – это состояние, при котором у человека имеет место быть гармония физиологических процессов и максимальная адаптация к различным факторам внешней среды. Здоровье психическое –  это способности человека адекватно реагировать на внешние и внутренние раздражители, умение уравновесить себя с окружающей средой. Здоровье социальное –  мера социальной активности, деятельностного отношения человека к миру. Здоровье нравственное  – это комплекс характеристик мотивационной и информационной сферы личности, основу которого определяет система нравственных ценностей. ]

Здоровье - это наша жизнь!
· Здоровье физическое  – это состояние, при котором у человека имеет место быть гармония физиологических процессов и максимальная адаптация к различным факторам внешней среды.
· Здоровье психическое –  это способности человека адекватно реагировать на внешние и внутренние раздражители, умение уравновесить себя с окружающей средой.
· Здоровье социальное –  мера социальной активности, деятельностного отношения человека к миру.
· Здоровье нравственное  – это комплекс характеристик мотивационной и информационной сферы личности, основу которого определяет система нравственных ценностей.
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В 1946 году
Всемирной организацией здравоохранения
принято единое определение термина здоровье :
"Здоровье – это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов"
[image: Здоровье человека определяется четырьмя основными факторами:   50–55 % зависит от образа жизни :малоподвижный образ жизни, вредные привычки, неправильное питание, психологический климат. 20–25 % влияние окружающей среды и экологии (только от 5 до 10 процентов детей рождаются здоровыми). 20 % – наследственность (по наследственности передаются такие заболевания, как болезнь Дауна, болезни, связанные с обменом веществ, вирусные и другие заболевания). И только 5 % зависит от медицины. Вывод: наше здоровье в большей степени зависит от образа жизни.  ]

Здоровье человека определяется четырьмя основными факторами:
· 50–55 % зависит от образа жизни :малоподвижный образ жизни, вредные привычки, неправильное питание, психологический климат.
· 20–25 % влияние окружающей среды и экологии (только от 5 до 10 процентов детей рождаются здоровыми).
· 20 % – наследственность (по наследственности передаются такие заболевания, как болезнь Дауна, болезни, связанные с обменом веществ, вирусные и другие заболевания).
· И только 5 % зависит от медицины.
· Вывод: наше здоровье в большей степени зависит от образа жизни.
[image: Усугубляют состояние учащихся в процессе обучения следующие негативные факторы здоровья:    малоподвижный образ учащихся; перегрузка учебного процесса многими дисциплинами; стрессовые воздействия во время обучения; несбалансированное питание; отсутствие здорового образа жизни во многих семьях; несоблюдение режима дня; несоблюдение гигиенических требований.  ]

Усугубляют состояние учащихся в процессе обучения следующие негативные факторы здоровья:
· малоподвижный образ учащихся;
· перегрузка учебного процесса многими дисциплинами;
· стрессовые воздействия во время обучения;
· несбалансированное питание;
· отсутствие здорового образа жизни во многих семьях;
· несоблюдение режима дня;
· несоблюдение гигиенических требований.
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3,uopom>e YyeJioBeKa onpejesisiercss 4eTbIpbMst
OCHOBHbBIMH d)alcropaMH:

" 50-55 % 3aBucHT OT 0Opa3a KH3HH :MAJIONOABHKHBIH 00pa3
JKH3HH, BPE/IHbIC NPHBBIYKH, HEMPABHIBHOE MHTAHHE,
TICHXOJIOTHYECKHIl KJIHMAT.

" 20-25 % BaMsHHE OKPYKAIOWEH CPE/bl H 9KOJIOTHH (TOJIBKO OT 5
110 10 npoEeHTOB AeTei POKAAIOTCS 300POBHIMH).

® 20 % — nacneACTBEHHOCT (1O HACJIEICTBEHHOCTH NepealoTCst
Takue 3aboseanus, Kak 6osestb Jayna, 6071e3HH, CBA3aHHBIC C
0OMEHOM BElECTB, BHPYCHbIC H APYyrue 3a60/1eBaHHs ).

" U 101bKO 5 % 3aBUCHT OT MEJMUHHBL.

* BblBOJ: Hallle 310poBbe B Gosblueit
CTeneHu 3aBUCUT OT obpa3sa XKU3HW.




image6.jpeg
Yeyryonsior cocTosiHHe yUanHxcsi B mpomecce 00yueHHst
CIeiyIONIHe HeraTHBHbIe (haKTOPHI 310POBbS:

" MaJIONO/BHKHbBIH 00pa3 yuauuxcsi;

® meperpyska y4eOHOro mpouecca MHOTHMH
JIMCUHTLTHHAMH;

" CTpeccoBble BO3AEHCTBHsI BO BPEMsi O0YUCHHSI;
® HecOAIAHCHPOBAHHOE [THTAHHE;

- OTCYTCTBHE 310pOBOro 06pﬂ321 JKH3HH BO MHOTHX
CEMbSIX

" HecoOJIOIeHHE PeKHMA JIHST;
" HecOOJI0IeHHe THTHEeHHYECKHX TPeOOBAHHIA.
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[1pobriembl (hOpMUPOBaHNS 340POBbS COBPEMEHHbIX
MoAPOCTKOB
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«4mobvt cdename pebénxa
YMHBIM U PAcCyOUmenbHbIm
cdenaiime e2zo Kpenkum u
300poebi.m »
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340poBbEe - 3TO Halla
)K?pfgﬂbg!usuuecxne — 9TO COCTOSIHHE, IPH KOTOPOM

¥ yesloBeKa HMeeT MecTo ObITH TapMOHHsL
4)“3“0}[0]’“‘150]{")( TipoueccoB H MaKCHMaIbHAs1
aganTauus K pasiMuHbIM (pak Topam BHELIHEH CPeibl.

* 3doposve ncuxuueckoe —5T0 CNOCOOHOCTH UEJIOBEKA
AICKBATHO pearHpoBaTh Ha BHEUIHHE H BHYTPEHHHE
Pa3IPUKHTEIH, YMEHHE  YDABHOBECHTh cebs ¢
OKpYyKalowe¥i cpeIoi.

* 3dopose couuarsHoe — mMepa COLHANIBHOM
AKTHBHOCTH, JCATEJILHOCTHOTO OTHOWICHHS YEJIOBEKA K
MHDY.

* 3doposse Hpascmeenroe — 210 KOMILIICKC

XapaKTEPHCTHK MOTHMBALMOHHOH M HH(OPMaUHOHHOH
cepbl  JIMUHOCTH, OCHOBY ~KOTOPOrO  OmpejessieT
CHCTEMA HPABCTBEHHBIX LICHHOCTEH.
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BcemHpHOH opraHu3anHei
3APABOOXPAHEHHS

NPHAESITO eHHO e OTpe ie/leHHe
TEPMHHA 300POBEE:

"3doposve — amo cocmosiHue noaAHozo
MeAecH020, OYUEBHOZ0 U COUUANLHOZ0
O.1az0nonyuusi, a He MoAbKO
omcymcmaue 6oaesHell U pusuuecKux
degpexmog”




