ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Учебная программа по физике для полной средней школы (10кл.) С.В. Громова рассчитана на изучение физики в течение 136 часов. Согласно письму Департамента образовательных программ и стандартов общего образования № 338/13-13 от 05.04.2001 г. «О преподавании физики в средних общеобразовательных учреждениях в 2001-2002 году», изучение физики в классах общеобразовательного профиля (на уровне В) «рассчитано на проведение трех или четырех уроков физики в неделю». Следовательно при четырех уроках в неделю (4 часа * 34 недели * 1 уч. год = 136 часа) предложенное в данной программе распределение часов по разделам и темам не нуждается в изменении. При трех уроках  в неделю (3 часа * 34 недели * 1 уч. год = 102 часа) необходимы изменения.

Модифицированная (авторизированная) учебная программа по физике составлена в соответствии с учебниками Громова В.С., «Физика 10. Механика», «Физика 10-11. Основы теории относительности и классической электродинамики», «Физика 11. Молекулярная и квантовая физика», изд. «Просвещение», 2004 г. Этим учебникам вполне тождественны учебники более ранних лет издания с названиями «Физика 9. Механика», «Физика 10. Основы теории относительности и классической электродинамики», «Физика 11. Молекулярная и квантовая физика».

Модифицированная (авторизированная) учебная программа по физике включает 5 контрольных, 5 лабораторных работ в 10-м классе. В контрольные работы включены тестовые задания. 
Модифицированная (авторизированная) учебная программа для 10-го класса составлена по принципу исключения и совмещения, отдельных тем в связи с переходом преподавания физики на два урока в неделю (2 часа * 34 недели * 1 уч. год = 68 часов), планирование по физике составлено на основе программы по физике для полной средней школы (10-11 кл.) С.В. Громова, Н.В. Шароновой.

10 класс

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Государственная программа
	Модифицированная (авторизированная) программа

	1
	Механика
	49
	33

	1.1
	Основы кинематики
	12
	7

	1.2
	Основы динамики
	17
	12

	1.3
	Законы сохранения
	12
	6

	1.4
	Колебания и волны
	8
	8

	2
	Основы теории относительности
	6
	3

	3
	Основы электродинамики
	73
	32

	3.1
	Электромагнитное поле в вакууме
	20
	10

	3.2
	Электромагнитное поле в веществе
	29
	13

	3.3
	Переменное электромагнитное поле
	24
	9


Перед обучением физике в 10-11 классах ставятся следующие задачи:

-подготовка учащихся к выполнению ориентировочной конструктивной деятельности в естественно-научной и технической областях;
-формирование системы физических знаний и умений учащихся в соответствии с Обязательным минимумом содержания среднего (полного) образования;

-развитие мышления и творческих способностей учащихся;

-развитие научного мировоззрения учащихся на основе освоения метода физической науки и понимания роли физики в современном естествознании;

Требования к подготовке учащихся по предмету:

-владеть методами научного познания;

-владеть основными понятиями и законами физики;

-воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, образной, символической)

Список учебно-методической литературы:

1. Программно-методические материалы: Физика. 7-11 классы / Сост. В.А. Коровин, Ю.И. Дик. – М.: Дрофа, 1998. – 224 с.
2. Физика: Механика. Теория относительности. Электродинамика: Учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений/ С.В. Громов; Под ред. Н.В. Шароновой. – М.: Просвещение, 2002. – 383 с.
3. Учебное издание. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физике. / Сост. В.А. Коровин. – М.: Дрофа, 2001. – 64 с.

4. Гурский И.П. Элементарная физика с примерами решения задач: Учеб. руководство/Под ред. И.В. Васильева. – М.: Наука, 1989. – 464 с.

5. Рымкевич А.П., рымкевич П.А. Сборник задач по физике для 8-10 классов средней школы. – М.: Просвещение, 1984. - 192 с.

6. Сборник задач по физике: Для 9-11 кл. общеобразоват. Учреждений/Сост. Г.Н. Степанова. – М.: Просвещение, 1998. – 256 с.

7. Болсун А.И., Галякевич Б.К. Физика в экзаменационных вопросах и ответах. – М.: Айрис-пресс, 2003. - 416 с.

8. Тренин А.Е. Физика. Интенсивный курс подготовки к Единому государственному экзамену. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 288 с.
Календарно-тематическое планирование на 2006-2007 уч. год.
Физика 10 класс (68 часов)
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во час.

	МЕХАНИКА (33 ч.)

	Основы кинематики (7 ч.)

	1
	
	Пространство и время. Система отсчета. Механическое движение. Материальная точка.
	1

	2
	
	Траектория, путь, перемещение. Основная задача механики.
	1

	3
	
	Радиус-вектор. Скорость. Ускорение.
	1

	4
	
	Равноускоренное и равномерное прямолинейные движения.
	1

	5
	
	Равномерное движение по окружности. Период и частота вращения. Центростремительное ускорение.
	1

	6
	
	Лабораторная работа №1. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.
	1

	7
	
	Принцип относительности. Преобразования Галилея.
	1

	Основы динамики (12 ч.)

	8
	
	Первый, второй и третий законы Ньютона.
	1

	9
	
	Следствия из законов Ньютона.
	1

	10
	
	Решение задач на тему “Законы Ньютона”.
	1

	11
	
	Лабораторная работа №2. Измерение коэффициента трения скольжения.
	1

	12
	
	Гравитационное взаимодействие. Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная.
	1

	13
	
	Гравитационная постоянная. Сила тяжести.
	1

	14
	
	Движение под действием силы тяжести.
	1

	15
	
	Движение искусственных спутников. Космические скорости.
	1

	16
	
	Перегрузки и невесомость.
	1

	17
	
	Лабораторная работа №3. Изучение движения конического маятника.
	1

	18
	
	Основы статики. Момент сил. Условия равновесия тел.
	1

	19
	
	Контрольная работа №1. “Основы кинематики и динамики”.
	1

	Законы сохранения (6 ч.)

	20
	
	Механическая работа. Кинетическая энергия.
	1

	21
	
	Потенциальная энергия. Теорема о потенциальной энергии.
	1

	22
	
	Полная механическая энергия. Закон сохранения энергии и однородность времени.
	1

	23
	
	Импульс. Закон сохранения импульса и однородность пространства.
	1

	24
	
	Элементы гидростатики и динамики (условия плавания тел, уравнение Бернулли).
	1

	25
	
	Элементы аэростатики.
	1

	Колебания и волны (8 ч.)

	26
	
	Свободные колебания.
	1

	27
	
	Динамика свободных колебаний.
	1

	28
	
	Превращение энергии при колебательном движении.
	1

	29
	
	Лабораторная работа №4. Определение ускорения свободного падения с помощью маятника.
	1

	30
	
	Вынужденные колебания. Резонанс.
	1

	31
	
	Распространение возмущений в упругой среде.
	1

	32
	
	Звуковые волны. Подготовка к К/р.
	1

	33
	
	Контрольная работа №2. “Законы сохранения”.
	1

	ТЕОРИЯ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (3 ч.)

	34
	
	Постулаты Эйнштейна.
	1

	35
	
	Следствия из постулатов Эйнштейна.
	1

	36
	
	Масса и энергия в СТО.
	1

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (32 ч.)

	Электромагнитное поле в вакууме (10 ч.)

	37
	
	Электрический заряд и его свойства.
	1

	38
	
	Электромагнитное поле.
	1

	39
	
	Сила Лоренца.
	1

	40
	
	Движение заряженной частицы в магнитном и  в электрическом полях. 
	1

	41
	
	Электрическое поле точечного заряда. Закон Кулона.
	1

	42
	
	Принцип суперпозиции полей. Решение задач.
	1

	43
	
	Основная теорема электростатики. Энергетические характеристики электрического поля.
	1

	44
	
	Связь между напряженностью и напряжением.
	1

	45
	
	Закон Ампера. Действие магнитного поля на рамку с током.
	1

	46
	
	Контрольная работа №3. “Электромагнитное поле в вакууме”.
	1

	Электромагнитное поле в веществе (13 ч.)

	47
	
	Диэлектрики и проводники в электростатическом поле.
	1

	48
	
	Электрическая емкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля.
	1

	49
	
	Электрический ток в металлах. Сила тока.
	1

	50
	
	Закон Джоуля-Ленца.
	1

	51
	
	Сопротивление проводника.
	1

	52
	
	Сторонние силы. ЭДС.
	1

	53
	
	Закон Ома для замкнутой цепи. Закон Ома для участка цепи.
	1

	54
	
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	1

	55
	
	Лабораторная работа №5. Определение электрического сопротивления.
	1

	56
	
	Мощность постоянного тока.
	1

	57
	
	Контрольная работа №4. “Электромагнитное поле в веществе”.
	1

	58
	
	Полупроводники. Электронно-дырочный переход.
	1

	59
	
	Электрический ток в электролитах. Закон электролиза.
	1

	Переменное электромагнитное поле (9 ч.)

	60
	
	Индукция электрического тока. Правило Ленца.
	1

	61
	
	Закон электромагнитной индукции.
	1

	62
	
	Самоиндукция.
	1

	63
	
	Переменный ток.
	1

	64
	
	Сопротивления в цепи переменного тока.
	1

	65
	
	Колебательный контур.
	1

	66
	
	Контрольная работа №5. “Переменное электромагнитное поле”.
	1

	67
	
	Электромагнитные волны.
	1

	68
	
	Принципы радиосвязи.
	1


